Doch wie soll ich {acben, wenn wmir geraoe
nicht nach lachen zv Mute ist? Kowmen Sie
und lernen Sie das entscheidende Geheimmnis

binter LacQ—Yoga kennen.

Mit Hilfe von einfachen Ubungen kowmnt
automatisch die Freude, und damit kowmen
aucb die Freunde! Hier erleben Sie die
Maoglichkeit, es selbst anszuprobieren.

Workshop it humorvollen Anregungen

SAMSTAG 3. Februar 2007
Beginm: 15.02 bis 18.02 Uhr

Lichelbeitrag 555 EUR

Gemeindesaal

der Gethsemanegemeinde

Marscbnevstmﬁe 5
[inker Eingang des Gemeindehauses
U-Babn Us, Haltestelle G[aubuvgstmﬁe
60318 Frankfurt-Nordend

Wi ithen seit 1099 Lacb—Yoga nach der
Methode des indischen Arztes
DR. MADAN KATARIA.

Er gritndete 1995 seinen evsten Lachclub in
Mumbai, Tndien und ist der Gritnder der Dr.
Kataria’s School of Laugbtev Yoga.
Derzeit wird in 2500 Clubs auf der
Welt das Lachen olme Grumd geiibt.

Die von ihm angewandte Methode basiert auf
den jahrtausende alten Grundlagen des Yogas
und den wiodernen Erkenntuissen der
Gelotologie, der Wissenschaft vom Lachen.

sie ermaglicht jedem Menschen:

Sein Leben wit Freude zu Berewbem,
Achtsamkeit fitr seinen Korper zu erlernen,
Stress und Angste abzubaven,
selbstheilungskrifte zu mobilisieren.

Die Meditationstechnik fﬁbrt UNs Zu unserem

inneren Licheln

Die spielevischen Ubungen, die im Wechsel

durch aktive Bewegung und Atmung durch

den Traiver gezeigt werden, harwonisieren
Rovper, Geist und Seele.

Das Zwerchfell bringt beim Lach-Yoga
Herz, Kreislauf, Atmung, Stoffwechsel und
Tmmunsystem in Schwmung und [ost
Verspannungen auf.
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Dm'cb eimen Lacbanfa{[ wirken Enbombine,
$004sS Wir uns g{ﬂckﬁcb, {eicbt unod beiter
fﬂb[en. Das geweinsante Lachen befveit uno
[dsst Hemmmngen und Angste vergessen.

Lachen ist eine universelle Spmcbe.

Lachen macht unser Leben leichter.



