Pressetext

Lachen macht FreuNde!

Schauen Sie gerne in ein miesepetriges Gesicht?
Wirden Sie gerne Leute mit miesepetrigem Gesicht kennen lernen?

Ich nicht !

Schauen Sie gerne in lachende Gesichter?
Mochten Sie gerne lachende Leute kennnen lernen?

Ich ja Il
Hier kommt Lach-Yoga ins Spiel.

Doch wie soll ich lachen, wenn mir gerade nicht nach lachen zu Mute
ist? Kommen Sie und lernen Sie das entscheidende Geheimnis hinter
Lach-Yoga kennen.

Mit Hilfe von einfachen Ubungen kommt automatisch die Freude, und
damit kommen auch die Freunde! Hier erleben Sie die Moglichkeit, es
selbst auszuprobieren.

Christof Arnold, genannt Chrio, erfahrener Lachtrainer und Leiter
mehrerer Lachclubs im Rheinland, gewappnet mit allen Ausbildungen,
die in einem jungen Leben maoglich sind, ist der letzte Rettungsanker,
wenn alles schon mal ausprobiert wurde.

Chrio alias BEngel alias ChrioSOS ist ein mitreissender Referent und
kreativer Verkleidungskunstler.

Der Lachclub Frankfurt ladt Sie zu einem 3stundigem Lach-Yoga
Workshop ein.

Gemeindesaal der Gethsemanegemeinde
Marschnerstasse 5
60318 Frankfurt

Samstag 3.2.2007 von 15.02 - 18.02 Uhr
zu einem Lachelbeitrag von 5.55 €

U 5 Haltestelle Glauburgstrasse

Weitere Infos: Chrio Tel. 0172-2822400 oder
Lachclub Frankfurt, Brigitte Kottwitz Tel. 069-599726
www.lachclub-frankfurt.de



