
Pressetext zum Weltlachtag am 1. Mai 2016  
 
Der Lachclub Frankfurt wird den Weltlachtag in diesem Jahr in 
Bad Kreuznach feiern. Wir fahren gemeinsam nach Bad 
Kreuznach und nehmen an der Lachparade und dem Lachen 
am Salinenplatz teil. 
 
Die vom Kreuznacher Lachclub ausgerichtete Lachparade zum 
Salinenplatz beginnt um 13:30 Uhr.  
Ab 14:00 Uhr werden wir gemeinsam mit vielen Tausend 
Lachyoga‐Begeisterten in der ganzen Welt für den Weltfrieden lachen.  
 
Der Weltlachtag wurde 1998 von Madan Kataria, dem Gründer der weltweiten Lachyoga‐
Bewegung, ins Leben gerufen. Er wird jedes Jahr am ersten Sonntag im Mai gefeiert.  
Die Feier des Weltlachtags soll den Weltfrieden verkörpern und hat das Ziel, ein globales 
Bewusstsein der Brüderlichkeit und der Freundschaft durch das Lachen zu erreichen. 
 
Da am 1. Mai die Kundgebungen des DGB auf dem Römerberg stattfinden, haben wir uns 
entschlossen, dieses Jahr Bad Kreuznach zu besuchen. 
 
Internetseite www.Lachclub‐Frankfurt.de 
E‐Mail bkott33333@aol.com   Tel. 069 599726 Brigitte Kottwitz 
 
Alle infos über die Weltlachtagveranstaltungen in Deutschland finden Sie  
unter www.Lachclub.info  Tel. 069 5963911 Carolyn Krüger 
 
Der Lachclub „Glück ist Jetzt“ wird in Frankfurt an der Hauptwache ab 13:00 Uhr lachen. 
Näheres finden Sie auf der Webseite www.Lachyoga‐Frankfurt.de  
Tel. 0175‐2404941 Laurenz Menzinger 
   


