Pressemitteilung

Frankfurt am Main bereitet sich auf den Weltlachtag vor:
Ein Aufruf zum Lachen fiir Gliick, Gesundheit und Frieden

Ort: Marchenbrunnen, Frankfurt am Main
Zeit: Sonntag 5. Mai 2024, 13:00 - 14:15 Uhr
Teilnehmende: Alle die mitmachen wollen

Am ersten Sonntag im Mai 2024 wird in Frankfurt am Main wieder der jahrliche
Weltlachtag gefeiert. Am malerischen Marchenbrunnen, der am Willy-Brandt-Platz rechts
neben dem Schauspiel- und Opernhaus steht, erleben wir eine marchenhafte Feier mit
Lachyoga. Damit setzen wir gemeinsam ein Zeichen fir Glick, Gesundheit und Frieden in
der Welt.

Der Weltlachtag wird seit 1998 weltweit an vielen Orten in der Welt gefeiert, um zusammen
zu lachen und damit die positive Kraft des Lachens auszustrahlen. Von der Lachyoga-
Bewegung und ihrem Gruander Dr. Madan Kataria ins Leben gerufen, ist das Ziel dieses
Tages: Lachen fur Gluck, Gesundheit und Frieden.

Mit Lachclubs und aktiven Lachyogis versammeln wir uns ab 13 Uhr am Marchenbrunnen.
Mit einer gemeinsamen Lachsession stimmen die Lachtrainer*innen auf das
Friedenslachen ein, das um 14 Uhr stattfindet und in ganz Europa zur selben Zeit an
zahlreichen Orten erklingt.

,Wir glauben fest daran, dass das Lachen eine universelle Sprache ist, die Menschen aus
verschiedenen Kulturen und Hintergrinden verbindet®, sagt Sandra Mandl, Vertreterin des
Lachclubs Frankfurt. ,Der Weltlachtag bietet eine einzigartige Gelegenheit, diese
Verbindung zu starken und gemeinsam fur eine Welt des Glucks und des Friedens
einzustehen.”

Jede und jeder ist herzlich eingeladen, sich dieser frohlichen Veranstaltung anzuschlie3en
und damit Teil eines weltweiten Netzwerks des Lachens zu werden. Nach dem
Friedenslachen am Marchenbrunnen lassen wir den Weltlachtag am Ufer des Mains
ausklingen.

Fur weitere Informationen und Presseanfragen kontaktieren Sie bitte:
Sandra Mandl, Lachyoga-Botschafterin, Tel: 0157 85072523, Mail: info@fiolito.de
Carolyn Kruger, Lachyoga-Botschafterin, Tel: 069 5963911, Mail: mail@lachclub.info
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