Brigitte Kottwitz

Profil:

seit 1978 freischaffende Kiinstlerin im keramischen Bereich

seit 1997 Raumbezogene kiinstlerische Projektarbeit mit
nahedenkenden Menschen aus unterschiedlichen Arbeits- und
Lebensbereichen. RegelmadBige Ausstellungen
www.brigittekottwitz.de

Zeitgleich Arbeitsverhdltnisse als

Dekorateurin - Messen fiir den Entwicklungsdienst, Schaufenster
Wassertrdgerin - Verkauf von norwegischem Quellwasser
Beraterin und Biirofachfrau im Grabmalbereich - SteinDenkmal.

seit 1980 Ausbildungen in verschiedensten Yoga-Praktiken.
Yogaiibende in einer festen Gruppe seit 20 Jahren
Vini-Yoga nach T.K.V.Desikachar.

seit 1999 eigener Lachclub www.lachclub-frankfurt.de mit den dazugehérenden
Lachclubtdtigkeiten,
als Trainerin
als Freundin
als Beraterin
als Organisatorin fiir Lach-Workshops
seit 2006 Auszeichnung zum Laughter Ambassador durch Madan Kataria.
Ausbildungen: Dr. Madan Kataria (Lachen ohne Grund) Humor-Kirche Wiesbaden
und Humorkongress Basel, Humorkongress Stuttgart und Essen,
sowie Gudula Steiner-Junker.
Mitglied bei der Deutschen Lachclub Vereinigung www.lachclub.info und der
Deutschen Lachbewegung sowie der weltweiten Laughter Club International von
Dr. Madan Kataria.

seit 2003 Kauf einer afrikanischen Trommel und seither viel Freude beim
Lernen.

Ich gehe nun lachend durchs Leben und schaue gerne dorthin, wo andere
weggucken. Lachen ist meine Kraftquelle.



