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Am Weltlachtag gluckst der Nidda-Park

Von Kristiane Schengbier

obbes an Bobbes, Kopf runter,

Hande reichen und mal or-
dentlich mit dem Allerwertesten
wackeln. Lachen, glucksen, ki-
chern — ausgelassene Stimmung
herrscht auf der Wiese gegeniiber
des Spielplatzes im Niddapark am
Sonntag. Kein Kindergarten feiert
hiersein Sommerfest, von Rausch-
mitteln ebenfalls keine Spur, Zum
Lachen und Gliicklichsein braucht
es nichts auler ein paar Menschen
mit gutem Willen und positiven
Gedanken

Lachen kostet nichts, es ist frei
und darf nicht kommerziell sein®,
erklirt Carolyn Kriiger, die die Sei-

Menschen mit schwer
wiegenden Problemen werfen
sie fiir kurze Zeit ab

te www.lachclub.info betreut und
die gemeinsame Lacherei zum
Weltlachtag mitorganisiert hat. Er
finder seit 1998 statt, zum dritten
Mal feiern ihn die Frankfurter Ge-
meinschaften, LachClub-Frank-
furt, Lachyoga 4U, SeLaHo-Lach-
club Hochst, und der Lachtreff
Hanau gemeinsam in der Offent-
lichkeit. :

Licherlich soll das aber nicht
sein: ,Eigentlichsind unsere Lach-
treffs vorallem fiir Menschen inte-
ressant, denen es nicht so gut
geht”, erklért Kriiger. ,Bei uns sind
Menschen mit schwer wiegenden
Problemen dabei, einige haben
zum Beispiel Krebs und kommen
nicht damit zurecht. Hier wirft
man aber fiir kurze Zeit mal seine
Probleme ab. Dadurch wird man
zwar nicht automatisch gliicklich
und gesund, es wirke sich aber
schon mit der Zeit auf das ganze
Leben aus.” Kriiger betont auRer-

dem, dass die Gemeinschaft ein
ganz wichtiger Faktor sei. ,Man
lernt viele Leute kennen, trifft sich
‘mes Thema.“ Auch sie selbst wur-
de von Freunden fiirs Lachen in
der Gruppe begeistert und ist seit-
dem immer dabei.

Mitmachen kostetjedoch Uber-
windung. Das bekommt auch Bri-
gitte Kottwitz vom LachClub
Frankfurt zu spiiren, die vor dem
Event um 14 Uhr, bei dem zeit-
gleich mit vielen Lachclubs auf
der Welt eine ,{iberdimensionale
Lachwelle durch Deutschland,
Europa und die Welt geschickt wer-
den soll, Passanten anspricht und
versucht, sie zum Mitmachen zu
animieren. ,Viele haben Angst
und sagen, sie hiitten keine Zeit,
andere schmunzeln und bleiben
auch mal stehen, aber lachen
danndochnichtmit" fasst sie ihre

neSehmvhrdemNeum.lachm
ist auch eine Herzensangelegen-
heit — und nicht jedem schenkt
man gleich sein Herz", erklért sie.

Aber die Aktion falle auf. Auf
bunten Schildern steht da schon
am Eingang zum Park ,Lachen er-
laubt!¥, ,Das Leben meistert man
emndu'lﬁeh:hdodergmnicm"
oder ,Lichle und die Welt lichelt
zllrﬁckl“Auﬂhdithei:,Wer
lacht, lebt gesiinder!“ ist auf ei-
nem Schild verewigt, deshalb ist

Gemeinsames Losprusten
pustet sogar die
Pollen-Allergie weg

auch eine Arztin aus Frankfurt mit
unter den Frohlichen. Sie habe
schon éfter von solchen Aktionen
gehort, seiaberberuflich so einge-
spannt, dass sie nicht zu den wo-
chentlichen Treffen kommen kén-

Strecken und Luft holen und
los geht'’s.
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ne. Vom Weltlachtag habe sie in
dermmdsdlmmesmundsidx
mlmm-

isc,seiaeﬁbemugt.mneandere

noeh,hembasondmmterihrer
Pb]leqaller_g__iewlejdﬂhiumei—
ho, ha ha ha“i ‘beim ldatschen,
Springen und Umarmen, beim

Spiel mit dem i Rasen-
maher ist sie auf der griinen Wiese
eifrig mit dabei. Von Pollen — aus-
gmchnethiu-kemespwmehr

So hat jeder Gast an diesem
Sonntag seine ganz eisenenMotl-
ve und Erlebnisse. Elif Tut ist aus
Griesheim in den Park gekom-
men, e;gmmdlnurumzugtﬂlen
unddandﬁne%ttermitdlderg-
milie zu genieBen. Dass die Kin-
derschmeinbisschenquenzeln

kannsichvonder?asmnﬁondu‘
lachenden Meute kaum laea‘,;ln.a3
,,Dasistmauso :
wennin Frankfurteiner vor einem
Wolkenkratzer steht und hoch-
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guckt - dann gucken plétzlich al-

le¥, grinst Mutter Heike. Der zwolf-
ja]mgaSohnKmmmtzwar, ersei
schon ein bisschen zu alt dafiir,
umso etwas auch in der Schulpau-
se mal mit Freunden zu machen,
waber in der ersten oder zweiten

Auf Kommando lachen ist gar nicht so leicht. Letztlich ist aber alles nur eine Frage der Ubung.

Die Familie iiberlegt daraufhin,
d.IePidmvckDeduslﬂdlth'm

Klasse geht das schon noch.” Da
lacht nicht nur Oma Elli. ,Wir sind

eine frohliche Familie und lachen
viel, aber wenn ich manchmal be-
obachte, wie krampfhaft die Men-
schen gucken. Fiir viele wiire das

htergarnidltachbdn" sagt sie.
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Weitere Infos unter www.lachclub-
frankfurt.de



