Musiktempel wird zum Lachtreff

Morgens um sieben gute Laune tanken - Erlds fir Sanierung des Wilhelmsbader

Karussells

Hanau (rb). Die Fessenecht geht itrem Hohepunkt
entgegen. Doch am Aschermittwoch ist keineswegs
Schluss mit lustig. Dann némlich startet der Hanauer
Lechtreff. Er ist offen fur jedermann und hat rein gar
nichts mit karnevdistischem Gedankengut zu tun. Wer
dlerdings zum Lachen in den Keller geht, der ist feh
am Patz - oder kann vidleicht sogar hier kuriert
werden.

Intiatorin Babd Sl ist ein haufiger Gast bei
Lachtreffs in Frankfurt und Wiesbaden Dort snd die
Gruppen in punkto Berufsgruppen und Alter bunt
gemischt. Eines Tages kam die Maintderin auf die
Ideg, auch in Hanau e nen solchen Anlaufpunkt aus der

Die Gesundhei tstrai nerinwei 3 um die herzerfrischende
Wirkung des Lachens. Allerdings Lachen auf
Kommando lehnt e ab. Am Anfang steht vie metr die
auflockernde Kérperbewegung - ,,und auf das richtige
Atmen komnt es ganz entschieden an.” Wichtig se
aLch der Blickkortakt. Se sdbst will dabe unter dem
Eirsiegsmotto  ,Hohohahaha” die Rodlle der
Moderatori n Ubernehmen.

Der Spruch ,, Lachenist die beste Medizn” ist laut Sl
langst bewiesen. Es s belegt, dass Lachen ene Art
Akku sd. Es sorge fir bessere Durchblutung und
Saverstoff-zufuhr und produziere ein Gliickshormon,
dhrlich wie es bam Joggen freigesetzt werde. Die
K&rperchemie werde a so entscheidend
beeinflusst. Auch die Ausstraniung
profiiere. Lachtreffs hétten keines
wegsetwas,, Spinnertes’ ansich.
Barbd Sl einnert im HA-Gespréch
an den amerikanischen Journdisten
Norman Cousirs, der an ener
Iebensbedrohenden Krankheit litt. Er
soll sch buchstéblich gesund gdacht
haben.

In Schwung kam die Lachbewegung
vor df Jahren durch denindischen Arzt
Dr. Madan Kataria. Er grindete die
ade Lachgruppe Inzwischen gng
sare ldee rund um die Wet - es ght
rund 2500 Lachcl ubs.

Noch we 3 Barbe SiI richt, ob die
Hanauer Gruppe einchagt. Se ist
jedenfdls bereit, ir Wissen in der
Gruppe weiterzugeben. Gdacht wird
sogar fir einen guten Zweck. Se sdbst
will kein Gdd, doch wer - dhnlich wie

Lachen ist die beste Medizin: Das meint auch Birbel S0, die ab 1. Mirz jeden Mitt-  in Wiesbaden und Frankfurt - @ne

waoch nach Wilhelmsbad rum LachtrefT sinladi.

Taufe zu heben. Die Parkl andschaft von Wil hel msbad
inspirierte se. lhr Ansatz Wer sch her der Gruppe
arschlieldt, der startet bessr in den Tag oder kann
sogar aus eénem sedischen Tief geholt werden. Das
Motto der 62-Jahrigen ,,Harnau und Umgebung lacht
von 7.07 bis 808 Uhr”. Bereits bal den ersten beiden
Vorgespréchen fand sch en gutes Dutzend
Lechwilligr zum Treffen in  dea  Klenen
Parkwirtscheft Wilhelmsbad eéin. Se waren duch ere
Zdtungsannmonce neugerig geworden Gespannt it
Bérbd Sl jetzt natirlich auf die Resonanz, wennesam
1 Mé&z los geht. Treffpunkt ist der Musktempd
gegeniiber dem Kurhaus.

Foto: BPrivat i eine Summe pro Treff spendet, der
tu etwas fir die Sanierung des
maroden Karussdls im Staatspark. Die

Soenden werden 1:1 an den Forderverein weiterge-

letet, vergchert die Initiatorin.

Der Hanauer Lachtreff startet am Mittwoch, 1.
Méarz, um 7.07 Uhr und dauert eine Stunde. Er soll
voraussichtlich bis Oktober jeden Mittwoch zur
gleichen Zeit am Muskpavillon am Kurhaus
stattfinden. Auch regelmaige Stammtische sind
geplant. Erger Treff ist am Diengag, 14. Mérz,
um 19 Uhr in der Kleinen Parkwirtschaft in
Wilhel msbad. Telefonischist Barbel Sil unter 0 61
81/44 14 20 (Fax 4916 24) zu erreichen.
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